
Bulletin d’inscription 

Inscription à renvoyer au Temple zen de La Gendronnière - 41120 Valaire
Tél : 02 54 44 04 86 - Fax : 02 54 44 04 87 

E-mail : lagendronniere@club-internet.fr - http://www.zen-azi.org 

Ateliers du dimanche 22 au jeudi 26 avril : 

Arrivée le samedi 21 après-midi, dîner à 20 h 30. 
Départ le vendredi matin, dîner festif le jeudi soir. 

Tarifs ateliers 
Chambre 4-6 Chambre à 2 (selon disponibilité) 

Ateliers  o 320 € o 384 €
Kesa  o 250 € o 300 €
Samu  o 125 € o 150 €

Chambre 1 personne (selon disponibilité) : + 25 % du tarif chambre à 2. 

Apporter draps et taie d’oreiller ou location sur place 5 €. Couvertures à disposition.

Cochez l’atelier choisi : 

o Méthode Pilates o Sumie 
o Sachiko  o Chant : la voix en résonance 
o Shiatsu o Linogravure 
o Couture du kesa o Samu (Arrivée 14 h 30) 
o Yoga 

Nom ..................................................Prénom ........................................................

Adresse ..................................................................................................................

CP ......................................................Ville ..............................................................

Pays ..................................................Tél. ..............................................................

E-mail ......................................................................................................................

Conditions d’inscription : être membre de l’AZI 

o Je désire être membre de l’AZI - Cotisation 2012        o 45 €        o 35 € (tarif réduit) 

Règlement à l’inscription ou sur place. 

France :          o Espèces o Chèque bancaire o CB 

Autre pays : o Espèces oMandat international o CB 

Chèques de banques françaises uniquement, à l’ordre de : AZI. 
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